
小学一周食谱

（12月30日— 1月3日）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	  肉包
白水蛋

白米粥

什锦菜
豆浆
	黄金大饼
茶叶蛋

山芋粥

芹菜干丝
豆浆
	
	蒸饺
茶叶蛋

玉米粥
炒银芽

豆浆
	脆皮海苔卷
白水蛋

菜粥
酸菜
豆浆

	课间餐
	点心
	点心
	
	点心
	点心

	中餐
	红烧牛肉
莴笋凤片
青椒土豆丝
米饭

紫菜蛋汤
	鸭三样
笋瓜鸡蛋
香菇青菜
米饭

萝卜蛋汤
	
	椒盐大虾
黄瓜肉片
豆芽油果
米饭

土豆蛋汤
	红烧鸡块
蒜苗肉丝
脆皮豆腐
米饭

番茄蛋汤

	水果
	时令水果
	
	
	时令水果
	

	晚餐
	毛豆烧鸡
炒猪舌
洋葱鸡蛋
芦蒿肉丝
蚝油生菜
清炒包菜丝
米饭

白菜蛋汤
	
	
	小排面
水果


	


