
小学一周食谱

（1月13日— 1月14日）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	  肉包
白水蛋

白米粥

绿豆芽
豆浆
	蛋糕
核桃包
山芋粥

酸菜
豆浆
	
	
	

	课间餐
	点心
	点心
	
	
	

	中餐
	红烧牛肉
虾仁炒蛋
清炒菠菜
米饭

西红柿蛋汤
	清蒸鸡腿
蒜黄肉丝
清炒生菜
米饭

萝卜蛋汤
	
	
	

	水果
	时令水果
	
	
	
	

	晚餐
	糖醋里脊
巴沙鱼柳
蒸鸡蛋
西蓝花肉片
回卤干
木耳青菜
米饭

榨菜肉丝汤
	
	
	
	


