
小学一周食谱

（7月13日— 7月15日）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	  脆皮肉饼
白水蛋

白米粥

酱黄瓜
豆浆
	肉包
茶叶蛋

绿豆粥

清炒绿豆芽
豆浆
	煎饺
白水蛋

菜粥

咸菜
豆浆
	
	

	课间餐
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	
	

	中餐
	豇豆烧牛肉
西红柿鸡蛋
香菇菜秧
米饭

萝卜四件汤
	啤酒鸭
莴笋肉片

青椒土豆丝
米饭

番茄蛋汤
	香肠牛肉虾仁鸡蛋炒饭
冬瓜排骨汤
苹果
	
	

	水果
	时令水果
	时令水果
	
	
	

	晚餐
	清蒸鲳鱼
韭菜肉丝
糖醋藕片
米饭

平菇蛋汤
	狮子头
丝瓜鸡蛋
清炒小白菜
米饭

榨菜肉丝汤
	
	
	


