
小学一周食谱

（10月9日— 10月10日）

	
	周五
	周六
	
	
	

	早餐
	生煎包

白水蛋

白米粥

萝卜干

豆浆
	蒸饺

茶叶蛋

黑米粥

炒白菜

豆浆
	
	
	

	课间餐
	牛奶
	牛奶
	
	
	

	中餐
	咖喱牛肉

芹菜肉丁
清炒绿豆芽
米饭

萝卜四件汤
	清蒸鸡腿
冬瓜肉片

清炒菜秧

米饭

西红柿蛋汤
	
	
	

	水果
	时令水果
	
	
	
	

	晚餐
	炒猪舌

丝瓜鸡蛋

西蓝花山药

米饭

黄瓜蛋汤
	
	
	
	


