
小学一周食谱

（9月22日— 9月24日）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	
	
	
	
	

	课间餐
	
	
	牛奶
	牛奶
	牛奶

	中餐
	
	
	百叶烩牛腩

芹菜肉丝

炒银芽

米饭

木耳丝瓜蛋汤
	红烧大排

韭菜鸡蛋

金汤山药

米饭

冬瓜排骨汤
	清蒸鸡腿

莴笋肉片

脆皮豆腐

米饭

番茄蛋汤

	水果
	
	
	时令水果
	时令水果
	时令水果

	晚餐
	
	
	
	
	


