
小学一周食谱

（10月8日— 10月9日）

	
	周一
	周二
	周三
	周五
	周六

	早餐
	
	
	
	白米粥
什锦菜菜

豆浆
	炒包菜
红豆粥

豆浆

	课间餐
	
	
	
	牛奶
	牛奶

	中餐
	
	
	
	红烧牛肉
番茄鸡蛋
韭菜银芽
米饭

青菜豆腐汤
	豉油鸡
笋瓜肉片
虾皮冬瓜
米饭

土豆蛋汤

	水果
	
	
	
	时令水果
	时令水果

	晚餐
	
	
	
	紫菜蛋汤
	萝卜蛋汤


