
小学一周食谱

（10月11日— 10月15日）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	
	
	
	
	

	课间餐
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶

	中餐
	西红柿牛腩

豇豆肉丝

红烧豆腐

米饭

青菜蛋汤
	椒盐大虾

手撕包菜

蒜泥苋菜

米饭

冬瓜排骨汤
	鱼香凤片

丝瓜鸡蛋

青椒土豆丝

米饭

榨菜肉丝汤
	狮子头

木须黄瓜

豆芽粉丝

米饭

土豆老鸡汤
	红烧翅根

莲藕肉片

香菇青菜

米饭

番茄蛋汤

	水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	

	晚餐
	
	
	
	
	


