
小学一周食谱

（11月1日— 11月5日）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	
	
	
	
	

	课间餐
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶

	中餐
	红烧牛肉

芹菜肉丝干子

开洋冬瓜

米饭

西红柿蛋汤
	糖醋排骨

洋葱鸡蛋

腐竹青菜

米饭

四件汤
	豉油鸡腿

笋瓜肉片

回卤干

米饭

白菜蛋汤
	锅包肉

木须瓠子

蒜泥海带花

米饭

萝卜排骨汤
	啤酒鸭

番茄鸡蛋

蚝油生菜

米饭

冬瓜海带汤

	水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	

	晚餐
	
	
	
	
	


