
小学一周食谱

（11月15日— 11月19日）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	
	
	
	
	

	课间餐
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶

	中餐
	红烧牛肉
杏鲍菇鸡蛋
青菜粉丝
米饭

包菜蛋汤
	锅巴肉
芹菜肉丝
糖醋藕
米饭

白菜木耳乌鸡汤
	卤水煮四件
番茄鸡蛋
清炒土豆丝
杂粮米饭

紫菜蛋汤
	手工蛋饺
韭菜鸭肠
豆芽油果
米饭

冬瓜排骨汤
	红烧琵琶腿
莴笋肉片
平菇豆腐
米饭

番茄蛋汤

	水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	

	晚餐
	
	
	
	
	


