
小学一周食谱

（1月10日— 1月14日）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	
	
	
	
	

	课间餐
	点心
	点心
	点心
	点心
	点心

	中餐
	红烧翅根

花菜肉片

香菇青菜

米饭

萝卜蛋汤
	红烧牛肉

  芹菜肉丝

蜜汁南瓜

米饭

白菜四件汤
	茄汁猪排

包菜肉丝

炒银芽

米饭

西红柿蛋汤
	糖醋虾

杏鲍菇鸡蛋

蒜泥茼蒿

米饭

冬瓜排骨汤
	山药烧鸭

番茄鸡蛋

大蒜香干

米饭

青菜豆腐汤

	水果
	水果
	水果
	水果
	水果
	

	晚餐
	
	
	
	
	


