
小学一周食谱

（4月24日— 4月29日）

	
	周日
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	
	
	
	
	
	

	课间餐
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶

	中餐
	香干烧牛肉

蒜苗炒鸭肠

平菇菜秧

米饭

白菜蛋汤
	毛豆烧鸡

莴笋肉片

蒜泥茼蒿

米饭

黄瓜蛋汤
	红烧大排

蒸鸡蛋

蘑菇苋菜

米饭

萝卜排骨汤
	奥尔良上腿

肉沫茄子

蒜泥油麦菜

杂粮米饭

包菜蛋汤
	面筋塞肉

番茄鸡蛋

韭菜银芽

杂粮米饭

木耳老鸡汤
	盐水煮鸭块

豇豆肉丝

菠菜腐竹

米饭

海带蛋汤



	水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果

	晚餐
	
	
	
	
	
	


