
小学一周食谱

（5月23日— 5月27日）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	
	
	
	
	

	课间餐
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶

	中餐
	番茄牛腩

莴笋山药鸡片

蟹黄豆腐

米饭

白菜蛋汤
	香酥鱼排

青包菜肉片

炒苋菜

米饭

萝卜排骨汤
	啤酒鸭

西红柿鸡蛋

木耳黄瓜

杂粮米饭

冬瓜汤
	手工蛋饺

玉米鸡丁

韭菜香干

米饭

木耳老鸡汤
	清蒸鸡腿

土豆肉片

油麦菜

米饭

西红柿蛋汤

	水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果

	晚餐
	
	
	
	
	


