
小学一周食谱

（6月4、5、6、10、11日）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	
	
	
	
	

	课间餐
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶

	中餐
	红烧小排
韭菜肉丝
椒盐薯条
米饭

白菜蛋汤
	甜椒炒牛肉
玉米鸡丁

香菇菜秧

米饭

萝卜排骨汤
	盐水煮鸡块

木须黄瓜

脆皮豆腐

米饭

紫菜蛋汤
	丸来丸去

花菜肉片

清炒包菜

米饭

老鸡豆腐汤
	啤酒鸭
番茄鸡蛋

胡萝卜银芽

米饭

冬瓜海带汤

	水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果

	晚餐
	
	
	
	
	


