
小学(1-4年级）一周食谱

（9月19日— 9月23日）

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	早餐
	
	
	
	
	

	课间餐
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶

	中餐
	土豆牛肉

番茄鸡蛋

清炒油麦菜

米饭

白菜蛋汤
	鸭三样

三鲜豆腐
清炒南瓜丝
米饭

冬瓜排骨汤
	清蒸巴沙鱼

烤肠炒蛋

口蘑苋菜

杂粮米饭

西红柿蛋汤
	红烧大排

虾皮蒸蛋

韭菜香干

米饭

萝卜老鸡汤
	盐水翅根

蚂蚁上树

蚝油生菜

米饭

包菜蛋汤

	水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果
	时令水果

	晚餐
	
	
	
	
	


